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L SERJUS st

Venha conferir algumas novidades e alguns de nossos convénios:

Tabela plano de salde 2025

grupo

er
s "m! Quarto coletivo| Quarto individual | Quarto individual | Quarto individual
aixa Etdria Basico Plus | Executivo Plus| Pleno Plus Maximus Plus
00-18 286,26 320,06 409,98 757,55
19-23 316,87 380,81 487,83 901,39
24 -28 346,69 416,58 533,69 986,12
29 -33 374,70 450,28 576,81 1.065,80
34-38 445,04 534,85 685,13 1.265,96
39-43 520,17 625,15 800,78 1.479,66
44 -48 652,34 784,05 1.004,33 1.855,77
49 -53 790,88 950,68 1.217,76 2.250,14
54 -58 1.118,16 1.343,95 1.721,55 3.181,02
500U+ 1.482,34 1.916,24 2.454,59 4.535,50
IMPOSTO DE

RENDA 2025

Ja esta disponivel os
demonstrativos de
pagamentos do Plano de
Satde para o Imposto de
Renda, entre no nosso
site, na aba CABER]J,
acesso “Declaracao IR” e
siga o passo a passo
para recolher suas

informacoes.

m’OSTO DE RENDA
2025

A SERJUS informa que
os demonstrativos de
pagamentos do Plano
de Saude, ja foram
emitidos pela CABERJ
e estdo disponiveis.

SESC

Venha para a SERJUS e faca
parte do melhor clube do
Rio!!

No SESC vocé possui
diversas atividades e lazeres,
como por exemplo: Piscina,
Quadras de esportes,
livrarias, brinquedotecas,
lanchonetes restaurantes e
muito mais.

Entre em contato e confira:
(21) 2223-2917

(21) 2253-0396

Faga parte da SERJUS e tenha uma
ANUIDADE GRATIS pura aproveitar o
SESC, o melhor clube do Rio!

*Promogio vilida apenas para o titular
#siga as Instrugdes na descrigio

e /

Hora!

TERAPIAS

Venha realizar sua sessao de
terapia conosco!®

A terapia é necessaria para vocé
aliviar o estresse emocional,
identificar as causas dos
problemas de satde mental e
auxilia a descobrir novas formas
de lidar com as questdes da vida,
tanto boas quanto ruins.
Terapias com valores a partir de
RS$40,00 e com duracao de 1

Para mais informagdes: (21)2223-
2917 / (21)2253-0396

TERAPIAS
Tabeln de Ualores

ACUPUNTURA......
TERAPIA HOLISTICA .
DRENAGEM LINFATICA
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UERJ/FAF

Em 2025, a SERJUS, associacao
dos servidores das justigas
federais do Rio de Janeiro,
anunciou uma parceria com o
Nucleo de P6s-Graduacao da
UERJ. Essa colaboragao visa
capacitar profissionais para um
mercado de trabalho dindmico.
Associados e dependentes
SERJUS terao 30% de desconto
nos cursos de especializacao,
facilitando a qualificacao
profissional. Essa é uma chance
de crescer e se destacar nas

carreiras, tanto no setor publico

quanto privado.

B nTRACRS E FIANGAS DA aER3
. Controladoria Publica
Controladoria Societdria
Cestio de projetos
s Cestdo de pessoas
Cestio logistica
Gestdo Empresarial

SORTES
TOUR

Descontos de 5% para
excursoes rodoviarias
para pagamentos a vista,
além de diversos pacotes
de viagem.

Para mais informacgoes,
ligue para o ntmero
abaixo:

(21) 98150-2181
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SORTES TOUR

COLEGIO
SANTA MONICA

Garanta 10% de desconto para
seu filho em um dos melhores
colégios do Rio de Janeiro!
Confira abaixo a lista de
empresas conveniadas:
Tel:3682-2000 - Bonsucesso
Tel: 2113-2000 - Cachambi
Tel: 3885-0469 - Maré

Tel: 3611-7000 - Sao Gongalo

Tel: 2114-2000 - Taquara

Maonic a

REDE DE ENSINO,

PSICOLOGIA

Pensando nos nossos
associados(as), a nossa
associacao fez parceria com a
psicologa Aline Lima para
auxiliar vocé na sua jornada e
fazer com que sua vida seja
mais produtiva! Saiba mais
entrando em contato nos
seguintes meios:

Telefone:

21 98123-4422

E-mail:

alrjlima@gmaill.com

Psicologia
Atendimento psicologico com
20% de desconto para associados!
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Llinc [inia
Contatos: (21) Dslzmzz
E-mail: alrjlima@gmail.com i
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PLANO DENTAL

Venha para a SERJUS e faca
parte do Plano Dental
Metlife, o plano que oferece
a vocé e sua familia a melhor
cobertura para cuidar da
satde bucal. Com uma ampla
rede de dentistas
credenciados, vocé encontra
o profissional ideal perto de
casa. Aproveite o plano a
partir de R$32,88 (Plano
Basico) e R$S38,69 (Plano
Especial)

Para mais informacgdes,
entre em contato através do
numero: (21) 98377-5646

(Magaly)

PLANO DENTAL

Faca parte do Plano Dental Metlife
com valores a partir de R$32,88/Més
(Plano basico) e de R$38,69/Més (Plano
especial)

POUSADA
VILLA HARMONIA

Venha aproveitar a Pousada
Villa Harmonia em PARATY
com um incrivel desconto de
10% para baixa e alta
temporada, uma Pousada
Incrivel préoxima ao centro
histoérico de Paraty.

Um lugar incrivel com
piscina, estacionamento
gratuito, Wi-Fi, ar-
condicionado, buffet de café
da manha e muito mais.

Para verificar mais convénios, acesse nosso site: www.serjusrj.org



