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Venha conferir algumas novidades e alguns de nossos convênios:

TERAPIAS
V e n h a  r e a l i z a r  s u a  s e s s ã o  d e
t e r a p i a  c o n o s c o !😊
A  t e r a p i a  é  n e c e s s á r i a  p a r a  v o c ê
a l i v i a r  o  e s t r e s s e  e m o c i o n a l ,
i d e n t i f i c a r  a s  c a u s a s  d o s
p r o b l e m a s  d e  s a ú d e  m e n t a l  e
a u x i l i a  a  d e s c o b r i r  n o v a s  f o r m a s
d e  l i d a r  c o m  a s  q u e s t õ e s  d a  v i d a ,
t a n t o  b o a s  q u a n t o  r u i n s .
T e r a p i a s  c o m  v a l o r e s  a  p a r t i r  d e
R $ 4 0 , 0 0  e  c o m  d u r a ç ã o  d e  1
H o r a !
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s :  ( 2 1 ) 2 2 2 3 -
2 9 1 7  /  ( 2 1 ) 2 2 5 3 - 0 3 9 6

Tabela plano de saúde 2025

SESC
V e n h a  p a r a  a  S E R J U S  e  f a ç a
p a r t e  d o  m e l h o r  c l u b e  d o
R i o ! !
N o  S E S C  v o c ê  p o s s u i
d i v e r s a s  a t i v i d a d e s  e  l a z e r e s ,
c o m o  p o r  e x e m p l o :  P i s c i n a ,
Q u a d r a s  d e  e s p o r t e s ,
l i v r a r i a s ,  b r i n q u e d o t e c a s ,
l a n c h o n e t e s  r e s t a u r a n t e s  e
m u i t o  m a i s .
E n t r e  e m  c o n t a t o  e  c o n f i r a :
( 2 1 )  2 2 2 3 - 2 9 1 7
( 2 1 )  2 2 5 3 - 0 3 9 6

IMPOSTO DE
RENDA 2025

J á  e s t á  d i s p o n í v e l  o s
d e m o n s t r a t i v o s  d e
p a g a m e n t o s  d o  P l a n o  d e
S a ú d e  p a r a  o  I m p o s t o  d e
R e n d a ,  e n t r e  n o  n o s s o
s i t e ,  n a  a b a  C A B E R J ,
a c e s s o  “ D e c l a r a ç ã o  I R ”  e
s i g a  o  p a s s o  a  p a s s o
p a r a  r e c o l h e r  s u a s
i n f o r m a ç õ e s .
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P e n s a n d o  n o s  n o s s o s
a s s o c i a d o s ( a s ) ,  a  n o s s a
a s s o c i a ç ã o  f e z  p a r c e r i a  c o m  a
p s i c ó l o g a  A l i n e  L i m a  p a r a
a u x i l i a r  v o c ê  n a  s u a  j o r n a d a  e
f a z e r  c o m  q u e  s u a  v i d a  s e j a
m a i s  p r o d u t i v a !  S a i b a  m a i s
e n t r a n d o  e m  c o n t a t o  n o s
s e g u i n t e s  m e i o s :
T e l e f o n e :  
2 1  9 8 1 2 3 - 4 4 2 2
E - m a i l :
a l r j l i m a @ g m a i l l . c o m

PSICOLOGIA POUSADA
VILLA HARMONIA

V e n h a  a p r o v e i t a r  a  P o u s a d a
V i l l a  H a r m o n i a  e m  P A R A T Y
c o m  u m  i n c r í v e l  d e s c o n t o  d e
1 0 %  p a r a  b a i x a  e  a l t a
t e m p o r a d a ,  u m a  P o u s a d a
I n c r í v e l  p r ó x i m a  a o  c e n t r o
h i s t ó r i c o  d e  P a r a t y .
U m  l u g a r  i n c r í v e l  c o m
p i s c i n a ,  e s t a c i o n a m e n t o
g r a t u i t o ,  W i - F i ,  a r -
c o n d i c i o n a d o ,  b u f f e t  d e  c a f é
d a  m a n h ã  e  m u i t o  m a i s .

Para verificar mais convênios, acesse nosso site: www.serjusrj.org

E m  2 0 2 5 ,  a  S E R J U S ,  a s s o c i a ç ã o
d o s  s e r v i d o r e s  d a s  j u s t i ç a s
f e d e r a i s  d o  R i o  d e  J a n e i r o ,
a n u n c i o u  u m a  p a r c e r i a  c o m  o
N ú c l e o  d e  P ó s - G r a d u a ç ã o  d a
U E R J .  E s s a  c o l a b o r a ç ã o  v i s a
c a p a c i t a r  p r o f i s s i o n a i s  p a r a  u m
m e r c a d o  d e  t r a b a l h o  d i n â m i c o .
A s s o c i a d o s  e  d e p e n d e n t e s
S E R J U S  t e r ã o  3 0 %  d e  d e s c o n t o
n o s  c u r s o s  d e  e s p e c i a l i z a ç ã o ,
f a c i l i t a n d o  a  q u a l i f i c a ç ã o
p r o f i s s i o n a l .  E s s a  é  u m a  c h a n c e
d e  c r e s c e r  e  s e  d e s t a c a r  n a s
c a r r e i r a s ,  t a n t o  n o  s e t o r  p ú b l i c o
q u a n t o  p r i v a d o .

UERJ/FAF
G a r a n t a  1 0 %  d e  d e s c o n t o  p a r a
s e u  f i l h o  e m  u m  d o s  m e l h o r e s
c o l é g i o s  d o  R i o  d e  J a n e i r o !
C o n f i r a  a b a i x o  a  l i s t a  d e
e m p r e s a s  c o n v e n i a d a s :

T e l : 3 6 8 2 - 2 0 0 0  -  B o n s u c e s s o

T e l :  2 1 1 3 - 2 0 0 0  -  C a c h a m b i  

T e l :  3 8 8 5 - 0 4 6 9  -  M a r é

T e l :  3 6 1 1 - 7 0 0 0  -  S ã o  G o n ç a l o  

T e l :  2 1 1 4 - 2 0 0 0  -  T a q u a r a  

COLÉGIO
SANTA MÔNICA

SORTES
TOUR

D e s c o n t o s  d e  5 %  p a r a
e x c u r s õ e s  r o d o v i á r i a s
p a r a  p a g a m e n t o s  a  v i s t a ,
a l é m  d e  d i v e r s o s  p a c o t e s
d e  v i a g e m .

P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,
l i g u e  p a r a  o  n ú m e r o
a b a i x o :  
( 2 1 )  9 8 1 5 0 - 2 1 8 1

PLANO DENTAL
V e n h a  p a r a  a  S E R J U S  e  f a ç a
p a r t e  d o  P l a n o  D e n t a l
M e t l i f e ,  o  p l a n o  q u e  o f e r e c e
a  v o c ê  e  s u a  f a m í l i a  a  m e l h o r
c o b e r t u r a  p a r a  c u i d a r  d a
s a ú d e  b u c a l .  C o m  u m a  a m p l a
r e d e  d e  d e n t i s t a s
c r e d e n c i a d o s ,  v o c ê  e n c o n t r a
o  p r o f i s s i o n a l  i d e a l  p e r t o  d e
c a s a .  A p r o v e i t e  o  p l a n o  a
p a r t i r  d e  R $ 3 2 , 8 8  ( P l a n o
B á s i c o )  e  R $ 3 8 , 6 9  ( P l a n o
E s p e c i a l )
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,
e n t r e  e m  c o n t a t o  a t r a v é s  d o
n ú m e r o :  ( 2 1 )  9 8 3 7 7 - 5 6 4 6
( M a g a l y )


